Op weg naar harmonie in je relatieleven
Vanuit de zienswijze van de yoga gaan we ons bezig houden met de vraag: 'Hoe brengen we ons in relatie met de buitenwereld'? En verder stellen we ons ook de vraag: 'Wanneer versterken en bevorderen we onze individualiteit in ons relatieleven, of wanneer verzwakken en verliezen we onszelf teveel'? Vanuit een andere zienswijze, bijvoorbeeld de psychologie, zal men het relatieleven vanuit een andere invalshoek benaderen. Bijvoorbeeld eerder de verschillende steeds weerkerende patronen leren herkennen en veranderen of doorbreken in je leven. 

Om deze inleidende vragen te beantwoorden kunnen we ons vooreerst afvragen hoe het relatieleven vroeger was en nu geworden is? En met relatieleven bedoelen we hier niet alleen tussen man en vrouw, maar ons relatieleven algemeen tegenover de natuur, ons werk, onze hobby's, spiritualiteit, ... . Dus de relatie tegenover de algehele buitenwereld of het gehele leven. 

U kunt u hierbij eens afvragen in welke opzichten het relatieleven in het algemeen veranderd is tegenover vroeger? Probeer dit eventueel schriftelijk in enkele punten tegenover elkaar te zetten. Bijvoorbeeld was men relatiebekwamer of niet, was er vroeger meer gemeenschapsgevoel, was de relatie-opname productiever en actiever dan nu, ... ? En verder kunt u zich afvragen waarom het relatieleven nu juist zo veranderd is, tegenover vroeger? 

Een punt die alvast anders is in het relatieleven wil ik hier wat nader uitwerken. 
We zullen bemerken dat de mens zich tegenwoordig passiever gedraagt dan vroeger in de manier hoe hij zich in verbinding brengt tegenover de buitenwereld. En dat hij zich in deze grotere passiviteit met een sterk verwachtende houding opstelt tegenover de buitenwereld. Men wil niet meer zoveel investeren en zich inzetten voor iets maar veeleer meer voor zichzelf verkrijgen. Hier kunnen we ons ook afvragen waarom is dat zo of hoe is het er toe gekomen? 

Een voorbeeld: Wanneer men yoga-oefeningen uitvoert zoekt men meer naar een rustig, ontspannen en aangenaam gevoel voor zichzelf dan dat men zich scheppend actief afvraagt of onderzoekt hoe een ontspanning tot stand komt, of wat is de wetmatigheid en de achtergronden van de ontspanning, waarom zijn we dan overspannen. Men zal normaliter van de oefeningen eerder iets voor zich verwachten, dan dat men zich verdiept in de oefening. De oefeningen moeten ons iets geven, zonder dat we er al te veel moeten voor doen of ons al te zeer iets moeten afvragen en een bewustzijn omtrent de zaak ontwikkelen is de tegenwoordige tendens. Vanuit onszelf iets in de oefening inbrengen, daartoe zijn we meestal minder geneigd. Een belangrijk principe in 'de yoga uit de reinheid van de ziel' is echter dat niet primair telt wat men uit een zaak voor zich verkrijgt, dit is secondair. Primair is wat men er vanuit zichzelf aan gedachten, gevoelens en wilsinspanning actief in brengt. En hierbij zal men zelfs paradoxerwijze bemerken dat men tot een diepere ontspanning, rust en tevredenheid komt wanneer we productief met de oefeningen omgaan. Dus wanneer we ons scheppend-actief in relatie brengen. Vooral de scheppende mentale oriëntering tegenover de oefening is hierbij doorslaggevend. We proberen hierbij de eigen eerder gevoelsmatig verwachtende houding te overstijgen. 

Of we ons nu scheppend in relatie brengen of eerder een passief-verwachtende houding aannemen heeft verstrekkende gevolgen voor de kwaliteit van ons leven en zelf voor dit van een ander. Welke gevolgen zou dit nu allemaal kunnen hebben bijvoorbeeld in de zin van onze psychische en fysieke gezondheid en harmoniegevoel? Bijvoorbeeld: wat is de uitwerking van een passieve verstrooiing zoals televisie en wat bewerkstelligd een scheppend-creatief met iets bezig zijn? 

Een belangrijk verschil naast vele andere ligt in de mate van het ontwikkelen van ons individu en de eigen bewustwording. Een scheppende actieve relatie-opname werkt ik-behoudend en versterkend op de eigen persoonlijkheid, terwijl bij een passieve, consumptieve relatie-opname we ons ik teveel verliezen en onszelf verzwakt. Hoe kunnen we dit nu praktisch begrijpen? 
In een passieve gevoelsmatige overgave aan iets of iemand vormt men niet of tenminste onvoldoende zijn eigen standpunt en inzicht. Dit betekent vanuit de visie van de yoga men verliest zichzelf tegenover de buitenwereld. Indien men daartegenover scheppende gedachten zelfstandig vormt omtrent iets of iemand vanuit een heldere aanschouwing dan ontwikkelt men een eigen inzicht en standpunt en ontwikkeld hierdoor juist zijn eigen persoonlijkheidssterkte. Wat niet wil zeggen dat men zich volledig gevoelloos tegenover de buitenwereld moet opstellen, we moeten de gevoelens alleen op de juiste plaats rangschikken. Dit wil zeggen we mogen ons eigen subjectieve en projectieve gevoelens niet op de eerste plaats zetten en ons erdoor laten overheersen of domineren in onze relatie naar buiten toe. Gebeurt dit wel dan verliezen we de helderheid van het mentale bewustzijn, of met andere woorden, we zijn als het ware versluierd in onze gevoelens. We laten ons leiden door de momentane gemoedstemmingen en gevoelens.

We zien dit verschil bijvoorbeeld direct aanschouwelijk wanneer we de mensen van vroeger bekijken tegenover die van nu. De mens gaat vroeger meer persoonlijke uitstraling en sterkte gezien hij zich niet zozeer emotioneel in verbinding bracht met de buitenwereld, maar wel veelmeer mentaal en wilsmatig. Hij moest nog meer scheppende gedachten vormen gezien hij niet over de huidige technologische middelen beschikte. Hij moest ook meer zijn wil inzetten en handwerk verrichten, gezien hij niet over machines beschikte. 

Wanneer we ons dus zelfstandig leren gedachten vormen omtrent iets of iemand, dan vormen we ons een bewustzijn omtrent de zaken. Benaderen we de zaken gevoelsmatig dan vormen we ons niet echt een bewustzijn omtrent de buitenwereld, maar we bevinden ons eigenlijk in een onbewust proces. Het onbewuste of  het onderbewuste stuurt ons via de gevoelens in dit proces. De moeilijkheid bestaat erin dat we ons werkelijk objectieve gedachten leren vormen. Normaal zijn we overschaduwd door opgestapelde projectieve gevoelens omtrent de zaken van het leven waardoor ons denken zijn zuivere natuur verliest. Een vrijer en objectiever denken te ontwikkelen vraagt meestal oefening. Verschillende yoga of zielsoefeningen kunnen hiervoor behulpzaam zijn. Wanneer ze natuurlijk vanuit een heldere mentale oriëntatie beoefend worden en niet vanuit het gevoelsmatige. 

Door de yogapraktijk willen we in alle opzichten relatiebekwamer worden en vooral vrijer en duidelijker in onze relaties worden. We willen ons eigen ik en bewustzijn hierin vrij ontwikkelen en ook het ik van de andere hierdoor vrijheid kunnen geven. Indien we ons niet te zeer vanuit het emotionele en een verwachtingshouding de buitenwereld benaderen dan zullen we de buitenwereld ook vrijer benaderen en vrijer laten. Door scheppende gedachten te vormen omtrent iets of iemand creëren we geen afstand maar juist verbinding en vooral ook een vrijere verbinding. We creëren meer nabijheid tot de buitenwereld door scheppend-actief de zaken te benaderen. En hierdoor creëren we ook een nabijer voelen en zelfs een dieper en objectiever voelen. Dit is een voelen die niet zozeer vanuit ons eigen opgestapelde projecties en emoties stamt, maar vrijer van onszelf is. 

Door meer vanuit het emotionele de buitenwereld te benaderen zullen we natuurlijk ook een verbinding aangaan. Maar deze verbinding is anders. Ze is meestal nog zeer grijpend en bindt ons te sterk aan de ander of ook omgekeerd bindt de ander aan ons. Zogenaamde symbiosen ontstaan hier vaak, of anders uitgedrukt gevoelsbindingen. En een echte nabijheid ontwikkelen we niet echt gezien we ons in onze eigen cocon van gevoelens bevinden. We versmelten misschien met de ander vanuit de gevoelens, maar dit betekent iets anders dan een nabij objectief voelen te ontwikkelen tegenover iets of iemand. 

Relaties onder mensen:

Onze relaties onder elkaar, zoals partnerschap, vriendschapsrelatie, familieverbindingen, lopen soms niet zozeer zoals we voorstellen of wensen. Eigenlijk streven we steeds naar een zekere harmonie onder elkaar, bemerken echter dat zich ook vele disharmonieën voordoen.

Een belangrijk aspect is terug het werkelijk durven onder ogen zien van jezelf en de andere in de relaties, en de manier hoe je tegenover elkaar staat. Onbewuste tendensen zouden zoveel mogelijk aan de oppervlakte moeten kunnen komen en ook opgelost worden. Dit vraagt natuurlijk veel moed en bereidwilligheid langs beide zijden. En we moeten altijd langs onze kant beginnen. Het is niet onze taak de andere te veranderen. We zouden niet zozeer vanuit versluierde gevoelens en onbewuste neigingen tegenover de andere mogen staan, maar bewust de zaken en ons relatieleven moeten leren ophelderen. En hierbij ons met onze eigen neigingen en met de andere werkelijk leren confronteren. In deze confrontatie moeten we ook eigen standpunten duidelijk leren innemen.

Meestal brengen we deze moed niet op, gaan we confrontaties niet aan en nemen geen duidelijke standpunten in. We zijn eerder geneigd om een gevoelsmatige harmonie onder elkaar te onderhouden of zaken niet aan de oppervlakte te brengen omwille van de zogenaamde goed vrede. Hierdoor ontwikkelen we enkel een uiterlijke harmonie onder elkaar, en aan de andere kant een innerlijke disharmonie. We moeten het verschil leren kennen tussen een werkelijke harmonie en een schijnharmonie.

In een uiterlijke schijnharmonie verliezen we onszelf al te vaak in onze relaties en geven we ons over aan de ander. Voor een werkelijke innerlijke harmonie moeten we onszelf verheffen en moedig standpunten leren innemen, confrontaties aangaan en onze eigen negatieve tendensen weten op te helderen.

Dit zijn enkele basisideeën omtrent de wijze waarop we ons in verbinding brengen. Deze gedachten werden hier zeer kernachtig weergegeven en geven zeker nog veel stof tot nadenken. 
  
  
  

